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Lugar

JARDIN INFANTIL FANA

Fecha

08-09-2026

Tema

CONSEJERIA: ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE

Desarrollo

Siendo las 7:00 a. m., las profesionales AlPI, Yuleicis Altamiranda y Lina Ibarguen
dieron inicio a la consejeria dirigida a los padres, madres y familias del nivel
Caminadores 2, con el propésito de brindar orientacién y fortalecer los
conocimientos relacionados con la importancia de una alimentacion infantil
saludable. Durante el encuentro se realizé la socializacion del tema con las familias,
abordando aspectos relacionados con la importancia de ofrecer a los nifios y nifas
una alimentacién variada, equiliborada y nutritiva, teniendo en cuenta sus
necesidades y etapa de desarrollo. Como estrategia de apoyo se utilizé un folleto
informativo sobre alimentacién saludable, el cual permitié compartir
recomendaciones practicas para implementar en el hogar. Dentro de la
socializacion se brindo un acompafiamiento mas cercano a la sefora Isabel Rivero,
madre de la nifia Zoe Julieta Martinez Rivero, teniendo en cuenta que manifestd
preocupacién porque su hija presenta poco interés por los alimentos y suele
consumir cantidades pequenas. A partir de esta situacién particular, se brindé una
orientacién individual a la madre, resaltando la importancia de ofrecer los alimentos
de manera variada y atractiva, respetar los ritmos y sefiales de hambre y saciedad
de la nifia y propiciar un ambiente tranquilo y agradable durante los momentos de
alimentacion. Se conversd ademas sobre la importancia de evitar presionar u
obligar a la nifia a comer, procurando que el momento de la alimentacién sea una
experiencia positiva. Se compartieron algunas estrategias sencillas que pueden
implementarse en casa, como variar las preparaciones, presentar los alimentos de
diferentes formas, establecer rutinas para las comidas y permitir que la nifia explore
progresivamente nuevos alimentos. De igual manera, se destacé que las
recomendaciones compartidas durante la consejeria son de utilidad para todas las
familias, ya gue permiten fortalecer desde el hogar habitos saludables y contribuir
al bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Las familias se comprometen a fortalecer en el hogar habitos de alimentacién
saludable, ofreciendo alimentos variados y nutritivos y generando espacios
tranquilos y agradables durante las comidas.

De manera particular, la madre de Zoe Julieta se compromete a poner en practica
las orientaciones brindadas, respetando el ritmo de alimentacion de la nifia y
evitando presionaria para consumir los alimentos. Desde el jardin se continuara
realizando acompafiamiento y seguimiento a los procesos de alimentacion de los
nifios y nifas, manteniendo una comunicacién cercana con las familias. Se da
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cierre a la consejeria agradeciendo la participacion, disposicién y receptividad de
las familias. Se resalta la importancia del trabajo articulado entre el jardin y el hogar
para promover habitos de alimentacion saludable y favorecer el crecimiento,
bienestar y desarrolio integral de los nifios y nifias.
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Actividad Responsable Fecha limite
Fortalecer en el hogar habitos
de alimentacién infantil
Compromisos saludable, ofreciendo a los

nifios y nifias alimentos Docentes Permanentemente
variados y nutritivos que
contribuyan a su crecimiento y
desarrollo integral.

Proxima reunién
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;Qué es una
ahmentacnén saludable?

Es aquella que incluye diferentes
tipos de alimentos en cantidades
adecuadas y variadas, que aportan
los nutrientes necesarios para
crecer, desarrollarse, tener energia
y mantenernos sanos.

Alimentos que debemcs
mclusr en nuestra diet,

e

+ Aportan vitaminas,
minerales, fibra y agua,

+ Fortalecen el organismeo
¥ ayudan al crecimiento.

Cereales y tubérculos

" # Brindan energia para
jugar y realizar
nuestras activi

+ Como hueve, pollo, pescads,
carnes,froes  leteje,
ayudan al crecimiento
y desarrollo,

+ Aporten cakio y nutrientes
lnwhntespanrosh:m

+  No olvidemos
> g\ agual #

&
El agua es fundamental para | 4
mantenernos hidratados, requiar
1 nuestra temperatura y ayudar
" @ nuestro cuerpo a funcionar bien,

» Ofrece agua
durante el dia,

» Prefiers ol
&n lugar de bebidas
azucaradas,

# Algunas frutas
también
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;Qué debemos consumir
con moderacién?
Los alimentos y bebidas con alto

contenido de aziicar, sal y grasas
deben consumirse con menor frecuencia,

Evitamos que estos alimentos
reemplazen Iaa.wmn‘as principales
y promaovamos habitos alimentarios

variados.

. Lo saludable
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Ahmentacson saludable
enla pnmera mfancra

Dumnte los primeros afies de vida,

una buena alimentacion contribuye 'D.’.""
al crecimiento, al desarrolloy a la v
adquisicién de buenos hibitos.

La familia juega un papel muy importante:
¥ Ofrecer alimentos variados y nutritivos,

! % Mantener hararios de alimentacidn.
| W Crear un ambiente tranquile y agradable

durante las comidas.

| 9 Dar ejemplo con habitos sahables

" Respetar las sefales de hambre y saciedad
de los nifigs ¢ nifas.







